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LA COMPAÑÍA
Nace en 2022 dentro del proyecto “Estamos a tiempo” en el que 17 intérpretes de

ACCEM, ASPRONA y el Conservatorio Profesional de Danza José Antonio Ruiz realizan

una residencia artística en el Teatro Circo de Albacete gracias al apoyo de El Cultural

Albacete y la Conserjería de Educación, Cultura y Deporte. Tras el estreno del

espectáculo, la compañía se consolida como la primera de danza/teatro inclusiva de

Castilla La Mancha, ganando el premio especial de reconocimiento por parte de la

Conserjería de Bienestar Social..
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EL CREADOR
Ramón Marcos es Doctor Cum Laude por la Universidad Autónoma de Madrid (2020) y un

artista multidisciplinar independiente especializado en danza contemporánea inclusiva. En su

heterogénea experiencia artística, ha trabajado como intérprete, creador, docente e

investigador principalmente en España y Francia, donde vivió desde 2016 a 2022, con artistas e

instituciones que busquen crear un impacto social a través de las artes escénicas y construir

un concepto de cultura basado en la diversidad, la equidad y la inclusión.



EL ESPECTÁCULO
“La elegancia se alcanza cuando todo lo superfluo es
descartado y descubrimos la simplicidad y la
concentración: mientras más simple y sobria la postura,
más bella será.

Y, ¿qué es simplicidad? Es el encuentro con los verdaderos
valores de la vida. La nieve es bonita porque tiene un solo
color, el mar es bonita porque parece una superficie plana,
el desierto es bello porque parece sólo un campo de arena
y rocas.

Pero, cuando nos aproximamos a cada uno de ellos,
descubrimos qué tan profundos e íntegros son y cómo
conocen sus cualidades… Las cosas más simples de la vida
son las más extraordinarias: deja que se manifiesten.”

Bajo esta premisa, 17 intérpretes se lanzan a la aventura
para visitar, imaginar y construir paisajes basados en ese
concepto de elegancia, buscando su propio vuelo como
mirlos, el único pájaro que pasa toda su vida buscando su
propio cántico sin imitaciones, en un espectáculo donde el
arte, la diversidad y la inclusión conforman la belleza de la
simplicidad y manifiestan el sentido de creer en lo
extraordinario.

2



FICHA GENERAL

Fecha de estreno: 29 de junio de 2022

Lugar: Teatro Circo de Albacete

Mediano y gran formato

Duración: 60 minutos

Para todos los públicos

FICHA ARTÍSTICA

Idea original, creación y dirección: José Ramón Marcos Martínez.

Coreografía: José Ramón Marcos Martínez en colaboración con las/os intépretes.

Coordinación del proyecto: Ricardo Beléndez y Mercedes Márquez.

Ayudantes de dirección: Montserrat Jiménez, Miriam Torres y Laura Simarro.

Elenco completo:  Daniel Alonso, Moussa Ba, Cristina Cabezuelo, Tomás Calonge,  María 

Carreño,  Álvaro Jiménez, Rubén López, Maya Mínguez,  Mario Muñoz, Milen Nehemie, Laura 

Simarro, Ana Cristina Peñarroya, Ana Rosa Ponce, Miriam Rodenas, Ángela Sitó, Isabel Tárraga, 

Eurimay Wuiss.

Escenografía: María Rosa Martínez y Pilar Sánchez.

Fotografía y vídeo: Colectivo Foto Albacete y Gerry Hadden.

Música: Varios

Poemas: Juan Lorenzo Collado y Rubén López.
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INFORMACIÓN TÉCNICA GENERAL

PRODUCCIÓN
Espacio cerca para aparcar un microbus.

Responsable técnico del espacio donde se representará el espectáculo.
1 camerino acondicionado y accesible.

Espacio escénico limpio y en condiciones óptimas para el montaje escénico.

EQUIPO HUMANO
1 maquinista y 1 técnico de sonido mínimo.

1 técnico de luces.

NECESIDADES DE ESCENARIO
Cámara negra a la italiana con fondo negro.

1 vara gija sin movimiento para colgar 5 telas de 10 metros de longitud, idealmente de 12 metros
adaptable hasta 8.

NECESIDADES DE SONIDO
4 monitores/boca (adaptable a 2) y  2 intermedios

1 mesa de sonido.
1 micrófono.

2 canales estéreos DI para conectar el ordenador.

NECESIDADES DE ILUMINACIÓN
5 recortes 750 WTS 25/50 grados

5 pares 1000 WTS número 1
12 PCS 1000 WTS

8 recortes 1000 WTS 25/50 grados
Frontal de luz fría con 5 recortes o PCS 1000 WTS 15/30 grados



 

 

 

ENLACES DE INTERÉS 

REDES SOCIALES 
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https://www.instagram.com/_estamosatiempo
https://www.facebook.com/proyectoeat
https://www.youtube.com/channel/UCuBxYKwBC14qBb9mqYVZAzw
https://youtu.be/ec5yUGeliNk
https://youtu.be/W5fG13merfs


www.estamosatiempodanza.com

CONTACTO
Email

proyectoestamosatiempo@gmail.com

Teléfono

6252163999

http://www.estamosatiempodanza.com/
mailto:proyectoestamosatiempo@Gmail.com



